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An die
Gemeinde Extertal
Frau Birgermeisterin
Monika Rehmert
- Rathaus -
32699 Extertal-Bosingfeld

Laien-Defibrillatoren im AufRenbereich von Gebauden / Einrich-
tungen / Feuerwehrgeratehausern

Sehr geehrte Frau Blrgermeisterin Rehmert,
der Gemeinderat moge beschlielen:

Die Gemeinde Extertal schafft weitere Automatisierte Externe Defibrilla-
toren (AED) an, die im AuRenbereich von bspw. Feuerwehrgeratehdusern
und sozialen/6ffentlichen Einrichtungen installiert werden. Es sollte ver-
sucht werden, die Geréte - wenigstens tw. - Uber Sponsoring zu finanzie-
ren. Ebenso ist die Bjorn-Steiger-Stiftung mit einzubeziehen, um eine For-
derung der Mallnahme im Rahmen der Initiative ,,Herzsichere Region* zu
erwirken. Die Defis sind in enger Abstimmung mit der Feuerwehr, dem
Rettungsdienst, DRK, Extertaler Apothekern und Arzten sowie Personen
aus dem Bereich des Gesundheitswesens anzuschaffen und anzubringen.
Vertreter aus diesen Bereichen sind von Beginn an in die konzeptionellen
Uberlegungen einzubinden.

Neben der Diskussion im Fachausschuss kdnnte eine erste Beratung in der
nichsten Sitzung des Arbeitskreises ,,Brandschutzbedarfplan® erfolgen.

Beqrindunag:

Ein pl6tzlicher Kreislaufzusammenbruch mit Herzstillstand kann jeden
uberall treffen. Das statistische Risiko hierfir steigt im Zuge der demo-
graphischen Entwicklung deutlich. Die Defibrillation ist in den ersten funf
Minuten des funktionellen Herzstillstandes, dem Kammerflimmern, die



wirksamste Malinahme der Sofortrettung. Aktuelle Studien unterstreichen
den bereits durch friihere Untersuchungen dokumentierten Nutzen der au-
tomatisierten externen Defibrillation bei plétzlichem Kreislaufstillstand,
auch wenn sie von Nicht-Fachleuten ausgefiihrt wird. Es handelt sich bei
den Geraten um sprachgesteuerte Laien-Defibrillatoren, die einfach und
problemlos zu bedienen sind. Eine Anwendung dieser Gerate ist aufgrund
verschiedener Untersuchungen zufolge flr Helfer und Patient sicher.
Zusatzlich kdnnten - von Feuerwehr, DRK oder Rettungsdienst organisiert
- kurze Einfihrungs-Kurse in den Ortsteilen stattfinden.

Eine frihzeitige Defibrillation erhoht die Uberlebensrate signifikant und
vermindert Spatkomplikationen. Selbst wenn kein funktioneller Kreislauf-
stillstand besteht, ist die Anwendung gefahrlos, da eine automatische
EKG-Analyse das Ausldsen des Elektroschocks regelt.

Zahlreiche Behdrden und auch private Einrichtungen halten daher Laien-
Defibrillatoren vor und weisen mit Kennzeichen auf deren Standort hin.
Extertal hat vor ca. 8 Jahren einige Defis angeschafft. Sie sind in Gebau-
den angebracht worden. Allerdings sind sie dort nicht jederzeit zuganglich.
Die Standorte sind dem Fachausschuss entsprechend bekanntzugeben.
Weitere Anschaffungen von Gerdaten, die speziell fur den AulRenbereich
geeignet sind und lebensrettend sein kdnnen, sollten nun folgen.

Vielleicht kdnnen sich Vereine, Einzelpersonen und Einrichtungen tw. bei
der Finanzierung im Rahmen einer Sponsoring-Aktion beteiligen.
Natrlich sollte sich ebenso die Gemeinde Extertal finanziell mit einem
angemessenen Betrag daran beteiligen.

Freundliche GriuRRe

Manfred Stoller Michael Wehrmann
Hans Friedrichs



